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Jeder Mensch muss im Leben auch schwierige
Zeiten bewdltigen. Bei Stress, Sorgen oder
Druck im Arbeits- und Privatieben stehen
Ihnen erfahrene Berater/Innen zur Seite -

natiirlich streng vertraulich und kostenfrei.

Professionelle Beratung per Telefon,
Videokonferenz oder in Praxisrdumen vor
Ort. Lernen Sie unser Team kennen unter

Termine innerhalb weniger Tage,
auch abends und am Wochenende

Datenschutz: vertrauliche Beratung
ohne Kenntnis des Arbeitgebers durch
die Nutzung von Tickets

Sie erreichen uns rund um die Uhr
kostenfrei aus dem deutschen Festnetz
unter

0800 - 724 33 11

oder per Mail unter

oder auf unserer Homepage





